
Ćwiczenie: Co czuje ta buzia? – emocje (radość,
smutek, złość, zaskoczenie)

Wiek: 4–7 lat
Czas: 10–15 minut

Polecenia:
• Pokaż buzię, która jest wesoła.
• Gdzie ktoś jest smutny?
• Która buzia jest zła?
• Kto jest zaskoczony?

Naśladuj emocje i dopasuj do sytuacji (np. prezent – radość, zgubiona zabawka –
smutek).


